
ТЕРМЫ. ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ.
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!
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Словенские источники журчат на стыке гордых гор Альп и солнечного Сре-
диземноморья, кокетливой Паннонской низменности и могучего Карста. Гео-
графическое разнообразие – это и есть исключительные природные красоты.

Людей, которые хорошо знают чего они хотят, и которые умеют найти и 
уделить себе время, здесь ожидают десятки термальных источников, вел-
несс-центров и центров красоты, медицинских центров и других заведений, 
где о Вас будут добросовестно заботиться высококвалифицированные спе-
циалисты.

В теплых и ласкавых термальных водах у подножия виноградниками усеян-
ных холмов уже давным-давно нежились римляне, а минеральные лечебные 
воды из Словении поставлялись во дворы европейской знати. Научно дока-
зано, что воды имеют лечебный эффект и поэтому вокруг источников по-
строено 15 сертифицированных словенских природных здравниц.

В ней каждый раз по-другому переплетаются особенности местного ланд-
шафта с гастрономическими сюрпризами, традиционное мастерство вос-
точных целителей с медицинским опытом и знаниями высококлассных 
специалистов, умение прислушаться к индивидуальным желаниям с бога-
тым выбором испытанных на практике программ и процедур, стремление к 
спокойному отдыху с возможностями незабываемого проведения активного 
досуга и развлечений. Все словенские здравницы удивительно отличаются 
между собой своим природным окружением.

Привлекательные открытые и закрытые бассейны приглашают в затишье 
водных наслаждений или на многочисленные аттракционы, активный отдых 
или ленивое расслабление, размещение в отелях высшей категории, апарта-
ментах или кемпингах, вблизи городов или вдали от суетливого мира, в ге-
донистических или аскетических условиях, в одиночестве или вместе с 
друзьями, как остановка во времени и пространстве, или как экскурсия по 
стране – выбирайте то, что Вам больше всего по душе!

Словения имеет отличное транспортное сообщение со всеми странами Ев-
ропы и мира. В Словении все близко. Поэтому здесь легко доступно и раз-
нообразие, и особенности, которые находятся друг от друга на небольших 
расстояниях. Помните - впечатления, которые Вас ждут, этого стоят.

воздух и вода –
наши наилучшие друзья

потому что здесь термальные воды и благоприятные климатические усло-
евия объединены в единое целое и пред-
ставляют все разнообразие европы 

потому что здесь умеют баловать 
современных искателей здоровья и 
хорошего самочувствия

потому что здесь вот уже на протяже-
нии тысячелетий хорошо известен 
лечебный эффект целеб ных вод

потому что каждый из 15 термаль-
ных центров удивит вас своей уни-
кальной и незабываемой историей

потому что здесь из всего разнообразия 
вы сможете выбрать то, что нужно
именно вам

потому что мы находимся близко от вас

потому что вы можете себе это 
позволить

ПОЧЕМУ ЗА ОТЛИЧНЫМ
САМОЧУВСТВИЕМ И ЗДОРОВЬЕМ ВАМ 

НЕОБХОДИМО ПОЕХАТЬ ВСЛОВЕНСКИЕ 
ПРИРОДНЫЕ ЗДРАВНИЦЫ?



 8 термы чатеж

10 термы добрна

12 термы доленьске топлице

14 отели и курорт термана лашко

16 термы лендава

18 термы 3000

20 термы олимиа

22 термы & wellness lifeclass

24 термы птуй

26 термы раденцы

28 курорт рогашка

30 талассо струньян

32 термы шмарьешке топлице

34 термы топольшица

36 термы зрече

почему за отличным 
самочувствием и здо-
ровьем вам необходи-
мо поехать в 
словенские природные 
здравницы?
потому что здесь термальные воды и бла-
гоприятные климатические условия объе-
динены в единое целое и представляют все 
разнообразие европы;

потому что здесь умеют баловать совре-
менных искателей здоровья и хорошего 
самочувствия;

потому что здесь вот уже на протяжении 
тысячелетий хорошо известен лечебный 
эффект целебных вод;

потому что каждый из 15 термальных 
центров удивит вас своей уникальной и 
незабываемой историей;

потому что здесь из многообразия различ-
ных предлагаемых услуг и развлечений 
вы сможете выбрать то, что нужно имен-
но вам;

потому что мы находимся близко от вас. 
потому что вы можете себе это позво-
лить!

5 ПРЕИМУЩЕСТВ В ПОЛЬЗУ
15 СЛОВЕНСКИХ ЗДРАВНИЦ

�

природа и
туристические традиции
роскошь прошлого и современности

87 природных термальных источников, морской и 
горный климат, соленая вода и солевые грязи, це-
лебные фанго и торф, полезные питьевые мине-
ральные воды – все эти природные богатства 
Словении умело переплетаются с традициями ку-
рортного и оздоровительного туризма.

В географически разноликой стране, являю-
щейся биотической жемчужиной Европы, Вы будете 
приятно удивлены уровнем услуг, в основе которых 
лежит многовековой опыт использования целебной 
силы термальных источников. Сама природа предоста-
вила уникальную возможность оздоровления и ухода. 
Когда-то этими богатствами могли пользоваться толь-
ко короли и вельможи, а сегодня Вы – наш король!

здоровье и хорошее
самочувствие
комплексный подход: профилактика. 
альтернативные методы. лечение.

Ощутить Словению – это значит хорошо себя чувст-
вовать! В 15 словенских сертифицированных при-
родных здравницах применяется комплексный 
подход к состоянию здоровья человека. Поэтому 
наряду с медицинскими процедурами высшего ка-
чества мы активно разрабатываем и внедряем инно-
вационные профилактические и альтернативные 
программы укрепления здоровья, косметические 
программы, программы поднятия самооценки лич-
ности, а также программы релаксации и интересно-
го досуга, которые улучшают настроение и 
наполняют позитивными эмоциями.

Комплексные программы – это не только при-
менение древних и всеобщепризнанных методов оздо-
ровления и хорошего самочувствия, но и 
использование последних разработок и достижений в 
области медицины. Программами предусмотрен  ин-
дивидуальный подход и использование эффективного 
воздействия природных факторов на каждого гостя 
в отдельности. Нельзя не упомянуть и приготовле-
ние кулинарных шедевров на все вкусы и желания. 

активный отдых
и релаксация
оздоровление. спорт.
восстановление сил.

Открытые и закрытые бассейны, сауны и фитнес-
центры каждому предоставят возможности для ак-
тивного отдыха. Спортзалами и стадионами 
остаются довольными даже самые требовательные 

спортсмены. Тренировочные залы, теннисные кор-
ты, площадки для игры в волейбол, баскетбол, 
футбольные поля, а также места для занятий други-
ми видами спорта дополняют палитру активных ви-
дов спорта на свежем воздухе.

Игра в гольф, велосипедный спорт, походы, 
верховая езда, охота и рыбная ловля, а также другие 
виды активного отдыха избавят Вас от усталости, 
накопившейся в результате выполнения повседнев-
ных обязанностей. Ваши силы быстро восстановят-
ся после занятий йогой, тай-чи, после кинезиса и 
других расслабляющих процедур, а также после ка-
чественно сделанных опытными руками наших спе-
циалистов массажей, или же просто после отдыха в 
приятной обстановке.

для себя и для семьи
индивидуальный подход. новые связи. 
каждому - по желанию.

Индивидуальный подход к Вашим потребностям и 
желаниям обеспечит незабываемые впечатления. 
Побалуйте свое тело и получите удовольствие от 
антистрессовых, косметических программ, про-
грамм худения, антивозрастных, релаксационных 
или любых других программ. 

Посетив нас, каждый из Вас останется доволен 
изобилием развлечений. Доверьтесь опытным орга-
низаторам досуга детей, поучаствуйте в интересных 
вечерах, отправьтесь в организованные походы по 
окрестным местам или же получите удовольствие от 
специально разработанной для Вас семейной или 
коллективной развлекательной программы.   

здравницы и словения
выбор маршрута. для вас открыты все 
пути для походов по окрестным местам.

Словенские здравницы - это отличная исходная точка 
для знакомства с достопримечательностями Словении. 

Дегустация вин у частных виноделов, темати-
ческие маршруты, походы и велосипедные прогулки 
помогут Вам ближе познакомиться с памятниками 
культуры, природными и историческими достоприме-
чательностями нашей страны. Нельзя не упомянуть и 
блюда нашей кухни, и интересные приключения - ведь 
всем словенским Термам присуще что-то исконное 
свое, особенное.

Посетите замки, церкви, музеи, приобщитесь к 
традиционной жизни в сельской местности, позна-
комтесь с оживленными городами, разрешите прока-
тить Вас под облаками на спортивных самолетах или 
воздушных шарах. И где бы Вы ни были - наслаждай-
тесь гостеприимством Словении.

cловенские курорты и лечебницы
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самый большой словенский 
природный курорт 

Термы Чатеж, общая площадь которых со-
ставляет свыше 12.000 м², являются самым 
большим термальным комплексом с бассей-
нами в Словении. Термальная вода благотвор-
но влияет на состояние души и тела гостей, а 
разнообразие водных аттракционов на Тер-
мальной ривьере гарантирует отличное вре-
мяпрепровождение для посетителей всех 
возрастов. Самая большая словенская здрав-
ница и второй по величине туристический 
центр Словении является излюбленным турис-
тическим местом для гостей со всей Европы. 
Оздоровительные программы и велнесс- услуги, 
водные программы, спортивно-рекреационные 
мероприятия, игра в гольф, гостиницы высо-
кого класса, возможность проведения конфе-
ренций, игровой дом казино и многое другое 
дополнены интересными экскурсиями по жи-
вописным окрестностям.

 роскошь замка мокрицы
Наряду с различными возможностями разме-
щения (от многочисленных гостиниц и до ав-
токемпинга) мы предлагаем Вам поселиться в 
очаровательном средневековом замке Мокри-
цы, отреставрированном и переоборудован-
ном под гостиницу высокой категории. В 
замке открыт изысканный ресторан и винный 
погреб, где наш персонал позаботится об уго-
щении отменными кулинарными изделиями. 
Недалеко от замка раскинулось современное 
поле для игры в гольф.

 легенда о теплой воде
Термы получили свое название в честь сказоч-
ного героя из народных преданий. Чатеж был 
на половину человеком и на половину козлом, 
а в местах, где его видели люди, потом образо-
вывались водные источники. Сегодня гнома 
Чатежа можно увидеть в холле Термальной 
ривьеры, где он рассказывает гостям сказки о 
теплых источниках, которые в начале 19 века 
считались самыми теплыми в округе.

наши новинки
Апартаменты люкс дополнитель-

но оборудованы по системе Фенг-шуй. Адре-
налиновый аттракцион на горе-вулкане под 
новым 3-м куполом зимней Термальной ривье-
ры – открытие осенью 2008 г. Новый атрак-
цион на летней Термальной ривьере – открытие 
летом 2008 г.  

термальный рай
365 дней в году

адреналиновые водные развлечения
велнесс-центры
приключения в замке

Получите удовольствие на волнах зимней 
и летней Термальной ривьеры. Побалуйте 
себя массажами и принимайте участие в 
различных развлекательных программах. 
Посетите старинный замок Мокрицы и 
после игры в гольф отведайте вкуснейшие 
блюда средневековой кухни.

�

курортное лечение
природные лечебные факторы

термальная вода – источник здоровья и хорошего 
самочувствия.

показания к применению
Ревматологические заболевания; состояния после 
травм и операций на опорно-двигательном аппарате; 
неврологические заболевания и травмы; реабилита-
ция после операции рака груди.

терапия и программы в лечебном центре 
гостиницы «čatež»***

 физиотерапия: гидрокинезиотерапия, гидротера-
пия, кинезиотерапия, термотерапия, электротера-
пия, магнитотерапия, реабилитационная и 
восстановительная терапия;
 изокинетика – измерение силы мышц и групп 

мышц;
 лечебные программы: программа облегчения болей 

в пояснице, реабилитации после спортивных травм, 
лечение ревматических заболеваний; 
 профилактические программы: для менеджеров; 
 медицинская программа активного отдыха; профи-

лактические медосмотры;
 восстановительная терапия и реабилитация парап-

легиков;
 антицеллюлитная, антиревматическая программы.

размещение
 гостиница «Теrме»****
 гостиница «Тoplice»****
 гостиница «Čatež»***
 400 апартаментов *** и
 450 мест в кемпинге*****
 в 7 км от Терм Чатеж расположены: гостиница 

«Golf Grad Mokrice»****, Депанданс «Golf Grad 
Mokrice» ****, «Golf suite» ***.

активный отдых и досуг
летняя термальная ривьера

самый большой открытый термальный комплекс бас-
сейнов в Словении и округе. На территории, площадью 
свыше 10.000 м², в Вашем распоряжении 10 бассейнов 
и многочисленные водные аттракционы: три новые 
горки - «black-hole», горка-головоломка со светоэф-
фектами, горка мини-камикадзе и горка «space bowl», 
пиратский остров, медленно текущая река длиною 
450 м, бассейн с водоворотами, бассейн с волнами, 
олимпийский бассейн, детские бассейны и водный 
парк с играми, парк развлечений (спуск с 10-метровой 

пиратской вышки, катание на электрических лодках, 
катание на коньках на катке с искусственным льдом, 
банджи-прыжки с трамплина...

зимняя термальная ривьера
это свыше 1.800 м² закрытых бассейнов с аттракцио-
нами, которые привлекут посетителей всех возрас-
тов и обеспечат отличный отдых и досуг. Это и 
бассейн с волнами, и дерево приключений, и бассейн 
нестандартной формы с джакузи, и многочисленные 
водопады, и быстро текущая  река, и массажные 
сопла, и горки, и переход в открытый бассейн и 
детский бассейн......

дополнительные возможности для заня-
тий спортом и активного отдыха

открытые и крытые теннисные корты, бадминтон, 
сквош, боулинг, волейбол на песке, фитнес, поле 
для игры в гольф с 18 лунками рядом с замком Мок-
рицы, велосипедные прогулки по окрестностям, 
бесплатная культурно-развлекательная программа.  

велнесс
центр красоты и здоровья
в гостинице «terme»****

классический ручной массаж, ручной и аппаратный 
лимфодренаж, рефлекторный массаж ступней ног, 
туй-на массаж, аюрведа, тальго, ватсу, ароматера-
пия, жемчужные ванны, подводный массаж, ... рим-
ско-ирландские ванны для полного расслабления 
души и тела.

спа и велнесс-центр
в гостинице  «čatež»***

Велнесс программы с особыми ритуалами предна-
значены для комплексного отдыха души и тела как 
отдельных гостей, так и семейных пар: массаж го-
рячими камнями, ароматический массаж с музы-
кальным сопровождением, релаксационные и 
косметические программы, программы для двоих
 парк саун в помещении зимней термальной ривье-

ры - это восемь различных саун: хрустальная, паро-
вая, экстремальная, солевая, инфракрасная, финская 
ароматическая, aquaviva, индианская сауна под от-
крытым небом. 

дополнительные услуги
 конгрессный туризм – это современно оборудо-

ванные конференц-залы в Чатеже и в замке Мокри-
цы, на 1000 мест;
 экскурсии;
 казино «Lido».

термы чатеж



самая древняя словенская 
курортная здравница

Термы Добрна являются самой старой словенс-
кой курортной здравницей, которая работает 
по сегодняшний день. Лечебные термальные 
воды были известны еще со времен древних 
римлян, а в письменных источниках Термы 
впервые упоминаются в 1403 г. Медицинский 
центр, который вскоре будет отреставриро-
ван, был построен еще в 1624 г. Знаменитые 
Мраморные ванны сохранились до наших 
времен. В историях о славном прошлом упо-
минаются такие известные персоны как Ма-
рия Терезия, граф Гойош, брат Наполеона и 
другие знаменитые личности.

идеальная природа - источ-
ник неиссякаемой энергии

Парк, который окружает термальный курорт, 
устроен согласно древним принципам китайс-
кой науки Фенг-шуй, которая учит как пра-
вильное расположение вещей в пространстве 
помогает обновить нарушенное энергетичес-
кое равновесие в теле. Специалисты утверж-
дают, что парк Терм Добрна является одним 
из самых идеальных природных мест на пла-
нете Земля. Здесь имеет место не только 
идеальное расположение Терм (так называе-
мый «Престол кесаря»), но и отличная комби-
нация всех наиболее важных пяти элементов 
(дерево, огонь, земля, металл, вода).

плодовитое вдохновение -
в качество жизни 

Эффективная термальная вода, благоприят-
ный климат, необходимый для биоклимати-
ческого лечения, а также природные пелоиды 
– это именно те факторы, которые помогают 
преодолевать различные проблемы со здоро-
вьем. Добрна - это курорт, где на протяжении 
столетий успешно лечат женские заболева-
ния. Специально разработанные программы и 
процедуры предназначены для лечения бес-
плодия и восстановления репродуктивных 
функций.

наши новинки
Программы лечения инконтинен-

ции (рефлекса недержания). Эстетическая 
медицина с применением инъекций липолиза, 
целлюлиза, липоскульптура лица и тела. Пос-
ле капитального ремонта открыта гостиница 
«Парк» с саунами для VIP гостей.  

отличный выбор для
тех, кто ищет что-то
особенное

надежный партнер для женщины во 
все периоды ее жизни
уже свыше 600 лет мы дарим нашим 
гостям отличное самочувствие
почувствуйте энергетику парка, о
котором специалисты фенг-шуй в один 
голос говорят, что у него не только 
идеальное месторасположение, но и 
присущ так называемый «престол
кесаря»
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 термальная вода температуры 35-36,5°С,
 органические и неорганические пелоиды,
 биоклиматическое лечение.

показания к применению
гинекологические болезни, урологические
заболевания (болезни почек и мочеполовой
системы), ревматические заболевания, травмы 
опорно-двигательного аппарата, неврологические 
болезни, дегенеративный внесуставной ревматизм, 
нарушение микроциркуляции, различные травмы, 
стрессовые состояния, избыточный вес и
спортивные травмы.

терапия
 амбулаторные услуги: медосмотр, лабораторные 

исследования, 24-часовой медицинский уход,
ингаляции, ультразвуковая диагностика;
 физиотерапия: гидрокинезиотерапия,

кинезиотерапия, электротерапия, механотерапия;
 профилактическая терапия;
 акупунктура и лазерная акупунктура;
 массажи;
 обертывания и ванны.

программы
 Программа репродукции и планирования семьи;
 Профилактические программы;
 Гинекологические программы (состояния после 

операций, эндометриоз, гинекологические
воспаления, нарушения менструального цикла,
послераковая терапия);
 Акупунктура для беременных;

Профилактические оздоровительные программы 
для менеджеров;
 Лечение инконтиненции (рефлекса недержания)

размещение
 Гостиница «VITA»****
 Вилла «HIGIEA»****
 Гостиница «PARK»***

активный отдых и досуг
 крытый и открытый термальные бассейны,

джакузи, детский бассейн, терраса для принятия 
воздушных ванн, терраса для нудистов;
 водная аэробика и утренняя гимнастика под

руководством специалистов;
 различные ванны (романтическая, фруктовая, 

жемчужная, голубая и т.д.);

 корты для игры в теннис, волейбольная
площадка, беговая дорожка, походы, катание на
велосипедах, организованные экскурсии и поездки, 
целью которых является знакомство с местными 
достопримечательностями.
 

велнесс
массажно-косметический центр «дом на 
лужайке» (hiša na travniku)

 расслабляющий ручной массаж: шоколадный, ме-
довый, тибетский, тайский, средиземноморский, 
Туй-На, девять способов Аюрведического массажа, 
массаж для будущих мам, массаж для самых ма-
леньких и т.д.);
 лимфодренаж лица;
 клиническая ароматерапия по схеме «Eve Тaylor»;
 уход за волосами;
 уход за телом и лицом;
 педикюр и маникюр;
 Цаци – нехирургический лифтинг; радиочастот-

ный лифтинг;
 кислородная капсула;
 высококачественные слим-аппараты для уменьше-

ния объема тела; 
 релаксационные программы, программы дл худе-

ния, коррекции фигуры и устранения целлюлита;
мир саун

 это 7 парных и финских саун, программа процедур 
по системе Кнайппа (потение, ароматические па-
лочки, различные души, контрастные бассейны), 
ледяная комната для охлаждения, витаминный бар, 
большая терраса для нудистов.

дополнительные услуги
 вечера в музыкальном сопровождении; 
 культурные мероприятия, выступления фольклор-

ных ансамблей, концерты;
 конгрессы (зал для конференций и переговоров);

зал для церемоний бракосочетания в помещении 
летнего кафе или в павильоне курортного парка и 
свадебные торжества в зале пансионата «Дома здо-
ровья»;
 мастер-классы и лекции.

термы добрна



когда-то оздоровительная
лужа, сегодня - современный 
центр отличного
самочувствия

Согласно древней легенде первой, кто ощутил 
на себе лечебную силу термальной воды в 
Доленьских топлицах, была собака церковно-
го сторожа. Покалеченную собаку хозяин об-
наружил в луже теплой воды, целебная сила 
которой исцелила травму собаки. Письменные 
упоминания о об этом крае датируются давним 
1228 годом. А через половину тысячелетия, 
точнее в 1776 году, на этом месте построили 
гостиницу «Vital», а гостиница «Kristal» была 
достроена в 1899 году. Обе гостиницы рабо-
тают по сегодняшний день. Наслаждаться 
термальной водой вы сможете в бассейнах 
гостиниц и в велнесс-центре «Balnea», пло-
щадь которого составляет 9.200 м². Здесь нахо-
дится современный велнесс-центр, который 
наверняка понравиться даже самым требова-
тельным гостям.

здоровье и хорошее само-
чувствие подарит вода, природа 
и современные знания

Широкий спектр релаксационных, расслаб-
ляющих и укрепляющих здоровье процедур 
выполняют опытные и квалифицированные 
медики. В профилактических и лечебных 
программах, которые выполняются в Центре 
медицинской реабилитации, особое место от-
ведено современному медицинскому оборудо-
ванию здравницы. Эффективность термальной 
воды и живописная природа Доленьского ре-
гиона способствуют хорошему самочувствию 
и отличному настроению.

драгоценное наслаждение 
для двоих

Различные программы для пар. Уделите друг 
другу драгоценное внимание, вместе наслаж-
дайтесь и получайте удовольствие. Все это вы 
сможете осуществить в прекрасной романти-
ческой обстановке, способствующей укрепле-
нию нежных чувств.

наши новинки
Гостиница «Wellness»**** со 

стеклянным коридором, ведущим к велнесс-
центру «Balnea» (открытие в конце 2008 г.) 

Una volta una pozzanghera di acqua 
salubre, oggi un moderno centro di 
benessere

Un’antica leggenda dice che i primi 
effetti benefici dell’acqua termale di 
Dolenjske Toplice siano stati scoperti 
dal cane del sagrestano. Un giorno 
questi si infortunò e si nascose dal 
suo proprietario che, più tardi, lo 
trovò presso una pozzanghera, dove, 
nell’acqua calda, si curava le ferite. 
La prima menzione scritta 
documentata della località risale al 
1228. Mezzo millennio più tardi, nel 
1776, fu costruito l’albergo Vital, al 

для всех, кто наслаждает-
ся прелестями жизни и 
уважает традиции

многовековые традиции
центр «balnea»: царство, где вас буду 
нежить и баловать
известный курортный центр

Убедитесь в том, как многовековые традиции 
облагораживаются современными знаниями. 
Отдохните в центре хорошего самочувствия 
«Balnea», расположенном в курортном пар-
ке. Остановитесь в одной из двух гостиниц, 
где почитают все традиции прошлого.
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термальная вода – изоакратотермальная, слабой ми-
нерализации, температуры человеческого тела 36°С.

показания к применению
 ревматические заболевания опорно-двигательного 

аппарата (хронический воспаленный ревматизм, 
хронический дегенеративный ревматизм, внесус-
тавной ревматизм);
 состояния после травм и перенесенных операций 

на опорно-двигательном аппарате при наличии не-
дееспособных функций;
 остеопороз;
 гинекологические заболевания (состояния после 

операций на детородных органах и после операций 
рака груди).

терапия
 диагностика: дензитометрия - измерение плотнос-

ти костей, эргометрия, УЗИ, лабораторные иссле-
дования;
 физпроцедуры: групповая гимнастика, индиви-

дуальные физические упражнения, физиофитнес, 
противоболевая электротерапия, электростимуля-
ция, гальванические ванны, ароматерапия, гидроте-
рапия, подводный массаж, ванны, парафанго, 
криомассаж, парафин, экстензия позвоночника, ки-
нематическая опора, прессотерапия...

программы
 лечебные программы: программа лечения

остеопороза, программа лечения ревматизма,
программа облегчения болей в позвоночнике;
 профилактические программы: программа

профилактического лечебного активного отдыха,
программа санаторного лечения работающего
населения.

размещение
 гостиница «Vital»****
 гостиница «Kristal» ****
 кемпинг «Dolenjske Тoplice»***

 работает круглый год.

активный отдых и досуг
welness center balnea

удовольствие на площади 9.200 м²:
 лагуна: открытые и закрытые термальные бас-

сейны с водными и воздушными массажами (32°С);
 оазис: финские и ароматические сауны, сана-

риум, турецкая парная ванна, японская ванна для 

потения, тропический сад, комната Зен, джакузи, 
открытая финская сауна, терраса для нудистов;
 аура: массажи, уход за лицом и телом, маникюр, 

педикюр и другие методики расслабления, восста-
новления и коррекции фигуры;
 гостиница «vital»: бассейны с термальной водой 

(36°С), «Пещерный» и «Княжий» бассейны. 

велнесс
 массажи: классический, ароматический, антицел-

люлитный, спортивный, массаж Шиатсу, рефлек-
торный
 массаж ступней ног, массаж «La Stone» - массаж 

тела с помощью горячих и холодных камней, ти-
бетский аудиомассаж, гавайский массаж Ломи-Ло-
ми, массаж шоколадом, медом, виноградными 
косточками;
 массажные ванны для двоих: Ванна бога Зевса, 

Жасминовая ванна для двоих, Ванильно-кокосовая 
экзотическая ванна, Молочная ванна при свечах;
 центр жизненной силы «Vitasalin», биоэнергети-

ческая комната, парение (на волнах водного матраса);
 программа для двоих: «Оазис Зевса», «Наши Га-

вайи», «Бонсай»;
 программы на выходные: «Наши выходные», 

«Освежительные выходные»;
 пятидневная программа: «Beauty coccole», «Пол-

ная гармония», «Небесное наслаждение»;
 уход за лицом и телом;
 косметическая коррекция лица и тела с помощью 

микротока;
 коррекция фигуры и программа худения с помо-

щью «Linee Snelle»;
 антицеллюлитная программа;
 программы для беременных, молодых мам и семей.
  

дополнительные услуги
спорт и активный отдых: плавание, прогулки на ве-
лосипедах, теннис, охота, рыбалка, баскетбол, 
стрельба из лука, пешеходные прогулки, катание 
на лодках, катание на лыжах, школа плавания, пла-
вание для младенцев;
конгрессно-семинарский туризм.

термы доленьски топлицы



испытайте разнообразие 
ощущений в термальной воде 

Курорт Лашко объединяет привлекатель-
ность с видом на реку и удивительные красо-
ты термальных вод. Научно доказано, что 
бодрящая энергия и качественное биополе 
воды помогают восстановить энергетическое 
равновесие в организме. Благотворный ион-
ный состав и кристаллы воды правильной 
формы уже на протяжении 150 лет помогают 
восстанавливать здоровье и сохранять хоро-
шее самочувствие.

источники с многовековыми 
традициями и современным 
подходом

Укрепляющие и целебные свойства лашких 
термальных источников были хорошо извест-
ны римским легионерам. В средние века к ис-
точникам приходили миссионеры, а местные 
прачки использовали теплую воду источников 
для стирки белья. В 19 веке здесь был пост-
роен престижный курорт для австровенгерского 
императора Франца Иосифа. Курорт Лашко 
сохранил былое очарование, а благодаря но-
вому термальному центру, возведенному под 
надежной стеклянной купольной крышей, 
здесь все происходит исключительно по-сов-
ременному.     

известный курорт и рай
отличного самочувствия

В Центре медицинского туризма к Вашим ус-
лугам профилактические и лечебные про-
граммы, а расположенный над рекой центр 
«Wellness Park Laško» является настоящим 
раем для игр, отдыха и релаксации в самом 
современном бассейном комплексе с сауна-
центром. С первого взгляда Вы будете очаро-
ваны архитектурой бассейна с его раздвижной 
стекляной купольной крышей, массажными 
бассейнами, особенно Вам понравится откры-
тый бассейн, который имеет форму кристалла 
лашкой воды и расположен в месте слияния 
двух рек Речицы и Савини.

наши новинки
Вскоре откроется новая гостини-

ца «Wellness Park Laško»****. И современный 
Спа-центр, а в 2009 году - конгрессная гости-
ница и конгрессный центр.

удачный выбор для тех,
кто очень любит воду

сила кристально чистой воды
уникальная стеклянная купольная крыша
взаимодействие с природой в объятиях 
термальных вод

Вода из источника Лашко обладает осо-
бым биополем и имеет удивительно пра-
вильные водные кристаллы. Стеклянный 
раздвижной купол над бассейнами являет-
ся уникальным. Из массажного бассейна 
открывается неповторимая панорама.
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источники термальной воды т. 32°С - 34°С.
показания к применению

состояния после травм и перенесенных операций на 
опорно-двигательном аппарате с нарушением опорно-
двигательных функций, дегенеративный суставной и 
внесуставной ревматизм, болезни позвоночника, мы-
шечных тканей и неврологические заболевания, а 
также состояния после инсультов, циркулярные рас-
стройства и гинекологические заболевания, болезни 
сердечно-сосудистой системы и кожные заболевания.

 терапия
бальнеотерапия, кинезиотерапия, электротерапия, 
термотерапия, магнитотерапия, терапия в магнит-
ном поле с использованием лазера, реабилитацион-
ная и восстановительная терапия.

программы
 терапевтические программы: программа облегче-

ния болей в позвоночнике, для лиц с рассеянным 
склерозом,  для гемиплегиков, для лиц с фибро-    
миалгией и людей с ревматическими заболеваниями;
 профилактические программы: программа для 

менеджеров, профилактическая для женщин и муж-
чин, антистресс, предупреждения остеопороза;
 восстановительная реабилитация для параплеги-

ков, для лиц с рассеянным склерозом и лиц с кардио- 
васкулярными заболеваниями.

размещение
 Гостиница «Zdravilišče Laško» ****

рассчитана на 363 мест;
 Гостиница «Hum» **** рассчитана на 54 места;
 Гостиница «Wellness Park Laško» **** на 156 мест  

начнет принимать гостей с августа 2008 г.

активный отдых и досуг
гостиница «zdravilišče laško»

 открытые и закрытые термальные бассейны, «ля-
гушатник» для самых маленьких, детский открытый 
бассейн, контрастный бассейн по методу Кнайппа с 
ручейком, массажный бассейн;
 Центр саун: сауна «1001 ночь», Кальдариум, сауна 

под открытым небом, финская сауна с кристаллами 
соли, санариум с аквавива, финская сауна с цветоте-
рапией...
 Фитнес центр

вельнесс парк лашко
 Термальный центр: бассейн с волнами, джакузи над 

бассейнами, контрастные ванны (Дорожка Кнайппа), 
детская водная площадка, массажный бассейн, горки, 
спортивный бассейн, детские бассейны, водоворот, 
массажный бассейн в форме кристалла.
 Центр саун: сауны в стиле Лашко с панорамным 

видом, инфракрасная сауна, сауна Лакониум и Сана-
риум, классические финские и парные сауны, откры-
тый и закрытый термальные бассейны, бар.
 Активный отдых: занятия йогой, медитирование, 

цветотерапия, утренняя гимнастика в спорзале, после-
обеденные физупражнения в термальном бассейне, севе- 
рная ходьба, водная аэробика, детские игры в игровом 
уголке, спортивные игры и игры для семей в воде... 

велнесс
и велнесс спа-центр

 косметический салон (натуральный и специальный 
уход за лицом и телом);
 романтические ванны («Ванна Дианы и Апполо-

на», «Ванна Пиво и Цветы», «Ванна Ромео и Джуль-
ета», «Ванна танец Русалки», ...);
 кабинеты для педикюра (королевский педикюр...);

массажный салон (классический, Аюрверда, аромати-
ческий, рефлексный, антицеллюлитный и Шиатсу, 
тайский, аромасоул, массаж горячими камнями, мас-
саж «Источник молодости», восточно-азиатский 
массаж с применением горячих травяных веников...)

дополнительные услуги
 тематические и сезонные программы, велосипед-

ные программы, программы для любителей походов, 
ассортимент пивного бара гостиницы «Hum», экс-
курсии по окрестностям, посещение пивоваренного 
завода «Laško» и дегустация пива, катание по реке 
Саве, рыбалка, теннисные корты, круглый год про-
ведение церемоний бракосочетания...

бизнес и конференц-центр
Золотой и Серебрянный залы оснащены и оборудо-
ваны самой современной техникой, возможность 
проведения видеоконференций и обеспечения синх-
ронным переводом;

центр медицины
специализированные кабинеты (физиатрический, 
ортопедический, неврологический, нейрохирурги-
ческий, кардиологический, дерматологический ...), а 
также диагностический центр.

отели и курорт термана лашко



роскошь природных
ландшафтов: река мура,
равнина, холмы, аисты

Термы Лендава, расположенные на стыке трех 
соседних государств – Словении, Венгрии и 
Хорватии, удивляют гостей не только целебны-
ми свойствами термальной воды, но и своими 
уникальными природными, культурными и эт-
ническими особенностями. На берегах реки 
Муры вьют свои гнезда аисты, а флора и фауна 
этой местности является уникальной. На Лен-
давских холмах раскинулось свыше 4000 виног-
радных лоз, из урожая которых изготавливают 
отменные вина. В городе сохранились упоми-
нания о временах короля Матьяжа и витязя 
Михаэля Хадика, город удивляет гостей сво-
им разнообразием: еврейская синагога, еван-
гелистская церковь, могущественный замок и 
особенная, незабываемая приветливость мест- 
ного населения.

сосуществование зеленой 
природы и зеленой воды

Самая большая природная особенность этой 
местности - это уникальная парафиновая термо-
минеральная вода с зеленоватым оттенком. Ис-
точник этой воды был открыт в 1965 году, а 
чудодейственные косметические и омолажива-
ющие эффекты стали причиной возведения ле-
чебницы в этой уникальной местности, которая 
предоставляет гостям множество приятных и 
увлекательных приключений на лоне природы. 
Зеленая вода с высоким содержанием парафина 
применяется для бальнеологических процедур.

маленький, да удаленький
Все услуги и процедуры в Термах Лендава пре-
доставляются и выполняются в одном здании, 
или, проще говоря, в одном дворе. Современно 
оборудованный термальный бассейн, сауны и 
многочисленные велнесс-процедуры допол- 
няются вкуснейшими кулинарными изделиями 
и многочисленными возможностями для актив-
ного отдыха. Небольшой термальный центр 
является отличной исходной точкой для вели-
ких знакомств и открытий окрестностей. 

наши новинки
Изделия из коллекции «Spa 

Lyndva», изготовленные на основе парафино-
вой воды, для ухода за лицом и телом.  

для всех тех, кто любит на-
ходиться в обществе при-
ветливых людей

чудеса, которые творит зеленая вода
приветливая обстановка
привлекательные виноградники

Зеленая парафиновая вода обладает уни-
кальным целебным воздействием на кожу. 
Гости любят возвращатся в гостеприимный 
и маленький центр, где все расположено 
удобно и близко. По краям Паннонской 
равнины возвышаются холмы, усеянные 
благородными виноградниками.
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Натриевая гидрогенкарбонатная гипертермальная 
фосильная вода объявлена натуральным целебным 
фактором и применяется для лечения, профилактики, 
реабилитации, активного отдыха и расслабляющих 
процедур. Специфика лендавской воды заключается 
в высокой концентрации в ней парафина, что в свою 
очередь обуславливает ее применение для профилак-
тики и лечения болезней опорно-двигательного аппа-
рата. Это свойство воды имеет свое определенное 
фармакологическое действие.

показания к применению
ревматические заболевания (воспаленный, дегене-
ративный, внесуставной ревматизм), состояния после 
травм и перенесенных операций на опорно-двигатель-
ном аппарате; состояния после болезней и травм пе-
риферийной нервной системы; состояния после 
лечения ожогов (имеющийся опыт наших гостей сви-
детельствует о том, что вода имеет целебные свойства 
и оказывает благотворное влияние на псориаз и хро-
нические воспаления детородных органов). 

терапия
Гидротерапия, механотерапия, термотерапия, элект-
ротерапия, магнитотерапия, кинезиотерапия и др.

программы
лечебные программы: программа облегчения и 
уменьшения боли, реабилитация, лечение ревмато-
логических заболеваний, лечение остеопороза;
профилактические программы для менеджеров, ме-
дицинский активный отдых, программа хорошего 
самочувствия, антистрессовые программы.

размещение
 гостиница «Lipa»***
 гостиница «Elizabeta»****
 комплекс апартаментов «Lipov gaj»***
 автокемпинг «Lipa»***.

активный отдых и досуг
Термы Лендава являются отличной исходной точ-
кой для прогулок и экскурсий по окрестным местам, 
особенный ландшафт которых воодушевляет наших 
гостей своей красотой – Лендавские холмы.

возможности
 дорожки для пешеходных прогулок;
 велосипедные трассы по Прекмурской равнине и в 
 других соседних странах;

 северная ходьба;
 верховая езда;
 игры с мячом;
 охота и рыбалка;
 доброжелательность местных жителей и близость 

соседних стран - это гарантия того, что во время 
Вашего отдыха Вам не придется скучать. 

велнесс
Богатый выбор велнесс-процедур. Прислушайтесь 
к советам наших специалистов и мы для Вас соста-
вим индивидуальную программу. Здесь перечислены 
лишь некоторые наши услуги для «укрепления души 
и тела»:
 антистрессовая программа;
 ароматерапия;
 массаж с помощью камней;
 регенерационная комната Panthermal;
 программа «Лендавская жемчужина», «Очарова-

тельный мир массажа», «Липовый источник молодос-
ти», программа «Превратим кожу в бархат и шелк», 
«Виноградные мечты», «Вельможа из замка»...

дополнительные услуги
Термальные источники Лендава являются отличной 
исходной точкой для путешествий и экскурсий по 
окрестностям Помурья и соседних государств. Ве-
ликолепная нетронутая природа очаровывает своей 
неповторимой красотой, а дружелюбие и приветли-
вость людей просто воодушевляет. В Лендаве живут 
ценители культуры, природы и велосипедного спор-
та. Еврейская синагога, дом культуры, древний за-
мок и часовня Святой Троицы с мумией воина 
Хадика, а также многочисленные винные лавки – это 
лишь часть наших достопримечательностей, кото-
рые не оставят Вас равнодушными.

термы лендава



уникальная черная вода
Территории бывшего Паннонского моря при-
сущи многие природные особенности. Основ-
ной является уникальная черная термальная 
вода, обладающая специфическими целебны-
ми свойствами. Классические и альтернатив-
ные виды терапии, такие как акупунктура, 
природные факторы (черная термоминераль-
ная вода) и натуральный минеральный пелоид, 
помагают лечить ревматические заболевания, 
болезни органов дыхания и кожные заболева-
ния, а также при реабилитации травм и пере-
несенных операций на опорно-двигательном 
аппарате. Отличная терапия в комплексе с 
велнесс-услугами дополняется релаксацией, 
спортом и развлечениями.

уникальная престижная
гостиница

В Термах 3000 Вы можете разместиться в 
гостинице, апартаментах или в другом месте, 
в то время как самым требовательным нашим 
гостям понравится первая в мире гостиница, 
где термоминеральная вода есть прямо в но-
мере. Гостиница высшей категории «Lidava 
Prestige» с современным велнесс-центром, 6 
бассейнами, комплексом саун, фитнес цент-
ром, и изысканной кухней. В гостинице работает 
бизнесс-центр, оснащенный современнейшим 
мультимедийным оборудованием для проведения 
конференций, встреч и семинаров.

неповторимый активный
отдых

Поле для игры в гольф с 18 лунками имеет в 
Словении самою большую площадь, спортив-
ные развлечения в парке с искусственным 
травяным покрытием, экскурсии для знакомст- 
ва с памятниками истории и культуры, а 
также многие другие возможности для актив-
ного проведения свободного времени, в комп-
лексе с бассейнами (общей площадью свыше 
5.000 м²) и современными программами и 
процедурами в центрах ухода за телом и ду-
шой, являются основной причиной посещения 
и проведения отличного отдыха в Термах 
3000 в Моравских Топлицах.

наши новинки
Золотой массаж: с маслом, обо-

гащенным 24-каратным золотом для омола-
живания кожи. Горка «Aqua-loop» с ракетным 
стартом и 360° спуском (открытие 1 мая 2008 г.)

если вы ищете высокока-
чественный отдых, то это 
ваш выбор

панорамные пейзажи
черная благодать
престиж

Среди Паннонской низменности почувст-
вуйте целебные свойства и благотворный 
эффект черной термальной воды. Попро-
буйте свои силы на поле для игры в гольф, 
которое является самым большим в Сло-
вении. Выберите гостиницу, где термоми-
неральная вода будет у Вас в номере. 

1�
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черная термальная вода из Моравских Топлиц обла-
дает специфическими целебными свойствами.

показания к применению
 дегенеративный ревматизм (артрозы, спондилозы и 

спондилартрозы, люмбальные и цервикальные диско-
патии со спондилогенным болевым синдромом);
 внесуставной ревматизм (гумеро-скапулярная пери-

артропатия, фиброзиты);
 хронические воспаленные состояния ревматических 

заболеваний (воспаленный хронический ревматизм, 
ревматоидный артрит, анкилозантный спондилит, 
особые формы ревматоидного артрита...);
 состояния после травм и перенесенных операций на 

опорно-двигательном аппарате при наличии недееспо-
собных функций;
 кожные болезни (псориаз);
 пульмологические заболевания (хронические об-

структивные заболевание легких).
терапия

 гидротерапия
 кинезиотерапия (групповая, индивидуальная)
 электротерапия
 механотерапия
 термотерапия (парафиновые компрессы, термопак, 

фанго обертывания, криомассаж)
 ингаляции, акупунктура
 селекционная ультрафиолетовая фототерапия

программы
антистрессовая, антиревматические программы, 
программы для лечения остеопороза, программы 
похудения, профилактические, профилактическо-
релаксационные программы, программа лечения 
болей в спине и пояснице, программа для больных 
псориазом.

размещение
 гостиница «Livada Prestige»****
 гостиница «Ajda»****Q
 гостиница «Termal» ****
 аппартаменты «Prekmurska vas»****
 туристическая деревня – бунгало***
 кемпинг «Moravske Toplice» ***
 

активный отдых и досуг
поле для игры в гольф «livada»

с 18 лунками, площадью более 50 га, окружает весь 
туристический комплекс Термы 3000. Основная до-

стопримечательность - поле № 9, длиной почти 600 м 
- самое длинное поле для игры в гольф в Словении; 

спортивный парк (на искусственной траве)
теннис, волейбол, баскетбол, футбол, бадминтон, 
песчаные теннисные корты;
 для приобретения спортивной формы можно ис-

пользовать беговую дорожку или заниматься север-
ной ходьбой;
 велосипедные прогулки по Прекмурской равнине 

и пологим холмам;
 экскурсия по винодельческим деревням, где можно 

отведать вина и местные традиционные блюда, ос-
мотр гончарного цеха и других памятников истории 
и культуры.

велнесс
thermalium

 велнесс программы (Panonia Wellness, Wellness 
vikend, Thermalium Wellness,...);
 релаксационные процедуры (ванны, массажи, 

аюрведа ...);
 программы ухода (маникюр, педикюр, уход за те-

лом);
 косметические программы (программа по уходу за 

лицом Thalgo, Neoderma, Dr. Grandl).
велнесс-центр «livada»

 массажи («Большая поляна», «Золотой массаж», 
«Весенний цветок», «Цветущее лето», «Весеннее 
пробуждение», ...); 
 Аюрведа (Shiva, Parvati, Krishna, Ganesha).

Программа для двоих («Престиж», «Зимний сон», 
«Весенний поцелуй», «Летний романс», ...)

дополнительные услуги
 Деловой туризм: Бизнес-центры в гостинице 

«Ajda» и гостинице «Livada Prestige». Наряду с ком-
фортабельными, светлыми и кондиционированными 
помещениями и самым современным техническим 
оснащением, необходимым для проведения деловых 
встреч, мы предлагаем нашим гостям комплекс до-
полнительных услуг.
 Экскурсии: посетите церковь, возведенную архи-

тектором Плечником в Богойне, Ротонду в дер. Се-
ло, посмотрите фрески Атиллы в с.Мартьянцы, а 
также посетите самый большой словенский замок в 
Горичко.

термы 3000



разнообразие ощущений
расслабляет и укрепляет

Наслаждайтесь пребыванием в номерах от-
личной гостиницы, расслабтесь от прикоснове-
ний наших массажистов, разноцветных бликов 
и звуковых вибраций, ощутите восточные об-
ряды хамама, отдохните в японском или в зеле-
ном саду после посещения одной из 9 саун, 
искупайтесь в воде, обогащенной силицием, 
ощутите неповторимое волнение в открытом 
термальном парке – это лишь часть того, чем 
мы можем побаловать Вас и что Вас ожидает 
здесь, среди привлекательной природы на бе-
регу реки Сотлы. Здесь позаботятся о Вашем 
теле, о релаксации и расслаблении, о комп-
лексном соблюдении здорового способа жиз-
ни и все это вместе взятое укрепит общее 
состояние Вашего здоровья и восстановит 
душевное равновесие.

прогоняем усталость
и снимаем боли

Территория на берегу реки Сотлы – это гар-
мония наследия прошлых веков и нетронутых 
природных богатств края. Природные теплые 
источники, по всей вероятности, были хоро-
шо известны уже древним кельтам и римлянам. 
Местное население с давних времен пользова-
лось водой, после купания в которой исчезает 
усталость, уменьшаются боли и залечиваются 
раны. Купание в ваннах с термальной водой 
снимает напряжение в мышцах и улучшает 
кровообращение тканей, укрепляет защитные 
силы организма.

разнообразие красок
обогащает жизнь

Многообразие красок природы, разноцветные 
сауны, игра света в инновационных помеще-
ниях, места для отдыха на зеленой крыше, 
разные уголки для отдыха создают радужную 
гармонию хорошей жизни вдали от городской 
суеты и каждодневных стрессовых ситуаций. 
Если Вы устали от давления сверху и хотите 
сбежать от суеты активной городской жизни, 
приглашаем Вас к нам в любое время года!

наши новинки
Новые аюрведические массажи. 

Уголок органической косметики для лица и 
тела. Джунгли – новый уголок для детей в парке 
Aqualuna. 

если вы ищете разнообра-
зие ощущений, то это ваш 
выбор

самый большой выбор саун в словении
отличная велнесс гостиница
звуковой массаж и особые ощущения

Сауны всех цветов радуги полностью ме-
няют взгляд на времяпрепровождение в 
саунах. Замечательная гостиница удивит 
Вас своей архитектурой. Не забудьте про 
велнесс звуковой массаж с помощью ти-
бетских чаш.

�0

курортное лечение
природные лечебные факторы

Магнезиево-кальциевая гидрогенкарбонатная тер-
мальная вода из скважин глубины до 500 м, темпе-
ратуры 28ºС - 37ºС.

терапия
физиотерапия, гидротерапия, электротерапия, ме-
ханотерапия, термотерапия, магнитотерапия.

программы
 лечебные программы: программа облегчения бо-

лей в пояснице, программа реабилитации после 
спортивных травм, лечение ревматических заболе-
ваний и лечение кожных болезней;
 профилактические программы: программы для 

менеджеров, программы активного отдыха, профи-
лактические медосмотры, антиревматические
программы.

размещение
 гостиница «Sotelija»****
 гостиница «Breza» ****
 гостиница с апартаментами «Rosa» ****
 деревня «Lipa»***
 кемпинг «Natura»***

активный отдых и досуг
бассейны термалия

это свыше 2000 м² открытых и закрытых бассей-
нов.

мир саун
 9 различных саун, расположенных на двух этажах 

(красная, фиолетовая, синяя, зеленая, оранжевая, 
открытая, солевая, японская, ланкониум), тепидари-
ум, японский и зеленый сады, открытый и закрытый 
джакузи, контрастные ванны Кнайппа, бассейн для 
охлаждения, массажные и другие разнообразные 
души, водопад и ушат воды, новые уголки для отды-
ха, две террасы для нудистов, контрастный бар по 
Кнайппу;
 фитнес центр, спортивный зал, открытые спор-

тивные площадки для групповых игр, теннис, мини-
футбол, баскетбол, волейбол на песке, бадминтон, 
городки, пешеходные прогулки, велосипедные про-
гулки, поле для игры в гольф с 9 лунками, экскур-
сии, библиотека, детская игровая комната, 
бесплатные культурно-развлекательные
мероприятия.

термальный парк aqualuna
волнующие ощущения от водных аттракционов, 

площадь которых занимает свыше 3000 м² 

 
велнесс
в велнесс-центре «thermalia»

классические и ручные массажи, лимфодренаж, 
восточный ритуал – хамам, компрессы, обертыва-
ния и ванны, уход за телом и лицом;
В гостинице «Sotelija»:
высококачественный уход за лицом косметически-
ми препаратами марки «Babor», массаж  с помощью 
тибетских чаш, индийский массаж, средиземномор-
ское омолаживание, spa и body ритуалы, массажи, 
антицеллюлитная программа и коррекция формы 
тела, обертывания и системы «soft pack».

дополнительные услуги
 конгрессный туризм. Конгрессный центр «Olimia» 

(5 современных, оснащенных аудио-видео апппара-
турой залов для проведения конференций), Зеленый 
зал и конференц-зал в гостинице с апартаментами 
«Rosa», клубные помещения в гостинице «Breza», 
актовый зал в кафе «Lipa»;
 прогулки по окрестностям: в непосредственной 

близости пос.Подчетртка находится село Олимье, 
которое славится самой древней аптекой в Европе, 
совсем рядом расположен Павлинский монастырь с 
церковью, музей старого сельскохозяйственного 
инвентаря, церкви и замки, возведенные в стиле ба-
рокко, Козьянский парк, паломнические Святые 
горы, и приветливые крестьянские усадьбы, занима-
ющиеся зеленым туризмом, где можна отведать 
фирменные деликатессы и продегустировать вина.

термы олимиа 



пять великих сокровищ
природы

Комплекс Термы & Spa LifeClass предостав-
ляет свои услуги в приморском городе Порто-
рож. Здесь здоровье и хорошее самочувствие 
обеспечено за счет пяти природных местных 
целебных факторов: солевых грязей (фанго), 
концентрата соленой воды (Aqua Madre), 
морского климата, морской и термоминераль-
ной воды. В отличных номерах наших гостиниц 
Вы по достоинству оцените все преимущества 
расположения отелей рядом с морем, вблизи 
знаменитых Сечовельских лиманов, а также  
воздействие средиземноморского климата.

семь отличных центров здо-
ровья и хорошего самочувствия 

Природные факторы дополняются древними 
рецептами Дальнего Востока и достижениями 
современной медицины. Солевой Талассо-
центр, Тайландский центр Вай тай, новый ин-
дийский Центр Аюрведы Шакти, косметический 
салон, медицинский и физиотерапевтический 
центр, Парк саун и термально-восстановитель-
ный центр гарантируют отличные возможности 
для регенерации души и тела. Индийские мас-
сажисты имеют специальные сертификаты, 
выданные компетентными азиатскими учреж-
дениями!

пять всемирноизвестных
достопримечательностей

Солеварные традиции в Портороже известны 
со времен Римской империи. Уже в 13 веке 
монахи Бенедиктинцы использовали солевые 
грязи и концентрированную соленую воду для 
лечения некоторых болезней, а начиная с 17 
века к солеварням приходили многочислен-
ные паломники для того, чтобы набраться 
новых сил. Сегодня Порторож – это светский 
туристический центр, откуда можно удобно и 
быстро посетить знаменитые Липицанские 
конюшни, Постойнскую и Шкоцьянскую пе-
щеры, отправиться на экскурсию на остров 
Брионы или в Венецию.

наши новинки
Обладающие международным сер-

тификатом терапевты и врач аюрведы ведут 
прием в кабинете, обустроенном в индийском 
стиле. Тайландские массажи и косметические 
процедуры в велнесс павильоне на пляже, непос-
редственно у моря. Новый обустроенный пляж.

если вы любите море и 
хотели бы  ощутить пре-
лесть термальных вод, то 
это ваш выбор

дары солевых копален и моря
восточная мудрость
всемирно известные памятники

Позаботьтесь о своем здоровье с помощью 
грязевых (фанго) компрессов, обертываний 
и концентрата соленой воды Aqua Madre. 
Выберите оригинальные тайландские и ин-
дийские методы оздоровления. Посетите 
Липицанские конюшни, Постойнскую пе-
щеру и Венецию.

��

курортное лечение
природные лечебные факторы

пять местных природных лечебных факторов: соле-
вые грязи – фанго, концентрированная соленая вода 
– Acqua madre, средиземноморский климат, море, 
морская и термоминеральная вода

показания к применению
Заболевания и нарушения опорно-двигательного 
аппарата: дегенеративные изменения в организме, 
хронический воспаленный ревматизм, состояния 
после травм и перенесенных операций на опорно-
двигательном аппарате; неврологические заболева-
ния; кожные болезни; болезни органов дыхания; 
гинекологические заболевания; заболевания моче-
половой системы; избыточный вес; состояния уста-
лости; стрессовые состояния, лечение бессонницы

размещение
lifeclass hotels & spa portorož

 Отель «Grand Hotel Portorož»***** (185 двухмес-
тных номеров и 13 номеров люкс)
 гостиницы «Slovenija», «Riviera»,

«Apollo-Neptun», «Mirna» ****, (всего 510 двух-
местных номеров, 63 одноместных номера
и 28 номеров люкс)

активный отдых и досуг
 бассейны с термоминеральной водой (700 м²),

бассейны с морской водой (650 м²)
 утренняя гимнастика, водная аэробика, фитнес 

центр, пилатес, кинезис, спортивный зал
 гостиничный пляж и солнечные террасы
 экскурсии и велосипедные прогулки
 теннисные корты, мини-поле для игры в гольф, 

водные виды спорта
 природные парки: Струньян и Сечовельские соле-

вые лиманы, наблюдение за птицами
 морские экскурсии 

велнесс
талассо-центр 

процедуры с ароматом моря - это ванны, компрессы 
и обертывания концентратом соленой воды, морс-
кой водой, обертывания солевой грязью, морской 
солью и морскими водорослями

центр аюрведы шакти
комплексная программа, включающая осмотр у до-
ктора аюрведы, определение дош и назначение соот-

ветствующих процедур для восстановления 
равновесия, гармонии души и тела; аюрведические 
массажи; эксклюзивные программы для двоих

вай тай 
традиционный тайландский массаж и натуральный 
уход за лицом и телом, программы для восстановле-
ния, расслабления  и хорошего самочувствия

медицинский и
физиотерапевтический центр

диагностика, профилактические и лечебные про-
граммы; акупунктура; косметическая хирургия ко-
жи; дензитометрия; мезотерапия, классические и 
самые современные методы  устраненя боли

салон красоты 
программы для поддержания красоты души и  тела; 
высококачественная косметика; антицеллюлитная 
программа; расслабляющие и восстанавливающие  
массажи; парикмахерские услуги

парк саун 
уникальный комплекс саун раскинулся на площади 
свыше 1.000 м², семь различных саун – талассо, со-
левая, радужная, травяная и финская, лакониум и 
тепидариум, контрастные ванны по Кнайппу, хро-
мотерапия (светотерапия), ледяная пещера

термально-восстановительный центр
бассейны; разнообразные программы для снятия 
психического напряжения (пилатес, йога, кинезис); 
физиотерапевтические упражнения
 Фитнес центр

Пилатес голистический центр, т.е. центр гармонии 
души и тела

дополнительные услуги
 средиземноморская кухня;

конгрессный центр «portus»
девять залов для одновременного приема 1100 учас-
ников; современное техническое оборудование, 
бизнес-помещения, интернет и профессиональная 
помощь нашего персонала
 незабываемые экскурсии по окрестностям: городок 

Пиран – памятник истории и культуры; прибрежные 
города, типичные деревушки Истрии, которые рас-
положены в глубине и подальше от моря; всемирно 
известный конный завод Липица; очаровывающий 
подземный мир Постойнской и Шкоцьянской пеще-
ры

термы & wellness lifеclass



начиная со времен марка-ан-
тония примуса, и до семейс-
тва графов птуйских

Самая молодая здравница Словении располо-
жена в самом древнем словенском городе, пе-
реполненном разными историями и легендами, 
рассказывающими о далеких временах анти-
чного Птуя и славного римского генерала 
Марка-Антония Примуса, и заканчивая зна-
менитым семейством графов Птуйских, напо-
минанием о которых служит величественно 
возвышающийся над городом могуществен-
ный Птуйский замок. В этих местах зиму 
традиционно прогоняют ряженые, которых 
здесь называют «куренты», которые являют-
ся самой большой и самой известной этноло-
гической особенностью Словении. 

традиционные наслаждения
Термальный парк, площадь которого составля-
ет 4200 м², с многочисленными аттракционами, 
велнесс-центром «Valens Augusta», дарят непов-
торимые впечатления и ощущения гостям гос-
тиницы  «Grand Hotel Primus», апартаментов, 
бунгало и современно обустроенного кемпинга. 
Культура принятия ванн в городе Птуе уходит 
своими корнями в далекие античные времена, 
когда сюда приезжали купаться римские патри-
ции. Бассейны в Птуе были уже в средние века, 
а в 19 веке местные жители купались в бассей-
нах, построенных возле реки Дравы. Сто лет 
спустя, когда уже не осталось старых бассей-
нов, в Птуе пробурили новую скважину... и из 
нее хлынула термальная вода, которая по сей 
день является источником хорошего самочувст-
вия и здоровья. Молодая термальная здравница 
оживляет древние римские традиции!

лечим ревматизм и другие 
болезни

Термальная минеральная вода оказывает бла-
готворное влияние на больных ревматизмом, 
помогает лечить состояния после травм и пе-
ренесенных операций на опорно-двигательном 
аппарате. Улучшению состояния здоровья 
способствуют многочисленные лечебные про-
граммы. 

наши новинки
Гостиница «Grand Hotel Primus 

****» и термальный бассейн «Vespasianus», 
мир саун «Flavia» и центр хорошего само-
чувствия «Imperium». Вскоре откроются для 
Вас двери новых апартаментов и более про-
сторный автокемпинг!

если вы хотите путешест-
вовать во времени, то этот 
выбор для вас.
 

древний город, самая молодая термаль-
ная здравница, истории славного про-
шлого.

Прогуляйтесь по самому древнему городу 
Словении. Спуститесь с самых высоких 
горок в Словении. Наслаждайтесь культу-
рой купания так, как это умели делать 
древние римляне.

��

курортное лечение
природные лечебные факторы

природная термоминеральная лечебная вода отно-
сится к группе натриево-гидрогенкарбонатных, 
слабо щелочных, низкоминеральных натуральных 
термальных вод (3 источника, температура воды в 
которых достигает 39-54ºС).

показания к применению
 дегенеративный ревматизм;
 состояния после травм и перенесенных операций 

на опорно-двигательном аппарате.
терапия

 гидротерапия (индивидуальная и групповая);
 кинезиотерапия (индивидуальная и групповая);

электротерапия (лечение диадинамическими тока-
ми, интерференциальными токами, TENS-лечение с 
помощью гальванизации и электростимуляции);
 ультразвуковая терапия;
 лазерная терапия;
 магнитотерапия;
 механотерапия (Tru-Trac - современная установка 

для вытяжения позвоночника, аппаратурная техника 
для гимнастики суставов);
 термотерапия (инфракрасные ванны, теплые ком-

прессы и обертывания, парафин, криомассаж);
 лимфодренаж для уменьшения отеков;
 медицинский классический ручной массаж;
 релаксационные и профилактические лечебные 

программы;
 специализированный лицензионный физиотера-

певтический кабинет;
 частные специализированные кабинеты (стомато-

логический, гинекологический, дерматологический, 
венерологический и рентген-кабинет);
 биотерапия.

размещение
 Гостиница «Grand Hotel Primus» ****

30 одноместных и 75 двухместных номеров,
11 апартаментов и 3 апартамента класса люкс.
 городок апартаментов***

56 апартаментов различной площади
рассчитаны на поселение не более
6 человек в одних апартаментах;
 бунгало***

20 номеров гостиничного типа.
 кемпинг****

120 кемпинговых мест для палаток, прицепов и ав-
тодомов, 25 домиков для отдыхающих, каждый рас-
считан на 4 человек.

активный отдых и досуг
термальный парк

имеет свыше 4.200 м² водных площадей;
 фитнес;
 спортивные программы;
 теннисные корты, площадка для игры в волейбол 

на песке, площадка для игры в баскетбол;
 мини-поле для игры в гольф, площадка для игры в 

городки, настольный теннис;
 поле для игры в гольф с 18 лунками;
 пешеходные прогулки;
 велосипедные прогулки;
 верховая езда;
 спуски на байдарках, парусный спорт, гребля;
 картодром;
 полеты на воздушном шаре;
 спортивный аэродром.

велнесс
велнесс «VALENS AUGUSTA»

 бассейны с термальной минеральной водой;
 финская сауна с цветотерапией, экстремальная 

финская сауна, ароматическая, грязевая, солевая 
сауны, ледяная пещера;
 ручной массаж (классический ручной массаж, 

ароматический, спортивный, японский, массаж го-
рячими камнями, массаж теплыми травяными вени-
ками, рефлексомассаж ступней ног и ладоней, 
антистрессовый массаж головы, шеи и затылка, ...);
 уход за лицом;
 уход за руками и ногами;
 глубинное расслабление в термальной воде по 

системе «Warqi»;
 развлекательные программы (Фитнес - КИНЕ-

ЗИС, йога, Тибетские упражнения, «TNZ» (упраж-
нения для мышц живота, ног и бедер).  

дополнительные услуги
 Клуб «Gemina XIII»;
 конференц-залы;
 осмотр местных памятников истории и культуры, 

музейных коллекций в замке;
 дегустация вин в Птуйском винном погребе;
 замковая улица;
 дегустация домашних вин у частных

производителей.

термы птуй



журчащие воды и
благоприятный климат 

Термы Раденцы приглашают гостей в места, 
где вдоль реки Муры переплетяются между 
собой пшеничные поля и усеянные виноградни-
ками холмы. Легенда рассказывает о трудолю-
бивых гномах, которые, работая под землей, 
прокладывают путь минеральной воде. Подзем-
ное журчание воды в 1833 году услышал сту-
дент медицины Карел Хенн во время своего 
первого приезда в Раденцы. После проведения 
обширного анализа воды он вернулся в Раденцы 
уже в качестве известного доктора. А в 1869 
году наполнил первую бутылку минеральной 
водой; после чего нашу минеральную воду от-
правляли в императорские палаты в Вену и по-
кои папы Римского в Ватикане. В 1882 году на 
курорт Раденцы приехали первые гости. Здесь 
они пили минеральную воду с природным со-
держанием СО², купались в термальных источ-
никах и оздоравливались в благоприятном 
климате. Сегодня все эти три факторы допол-
няются неорганическим пелоидом (фанго).

сюда, в раденцы, вы будете 
возвращаться по зову своего 
сердца

Раденскую воду везде узнают по торговой марке, 
на которой изображены три сердца. Облик серд-
ца присутствует также в центре современного 
курортного комплекса, который предлагает 
своим гостям лечебные и профилактические 
программы эффективного лечения заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, заболеваний по-
чек и мочевыводящих путей, ревматических за-
болеваний и нарушений опорно-двигательного 
аппарата, а также заболеваний обмена веществ.

из терм раденцы в термы
бановцы или наоборот

Всего лишь в 16 км от Терм Раденцы, где распо-
ложен современный бассейный комплекс, ка-
чественный центр здоровья «Cоrrium», а также 
привлекательтельный аюрведический центр, 
находится еще один термальный комплекс 
Термы Бановцы. Приглашаем Вас посетить обе 
здравницы!

наши новинки
Вскоре после ремонта откроется 

гостиница «Terapija»***. Для Вас также рас-
ширяется центр древней индийской филосо-
фии.

если вы хотите побало-
вать свое сердце, то это 
ваш выбор

минеральная вода для императорской 
знати
журчащая источниками местность
две здравницы

Пейте минеральную воду трех сердец, кото-
рую пили уже при дворе императора и папы 
Римского. Посетите места, история которых 
богата легендами о журчащих источниках. 
Отдохните в термах здравниц Раденцы и Ба-
новцы.
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курортное лечение
природные лечебные факторы

 минерализованная лечебная вода с природным со-
держанием углеродного диоксида;
 гидрогенкарбонатная термоминеральная вода тем-

пературы 41ºС;
 неорганический пелоид;
 благоприятный климат, в котором в среднем на-

считывается 253 солнечных дней в году.
показания к применению

лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы, 
заболеваний почек и мочевыводящих путей, ревмати-
ческтих заболеваний и нарушений опорно-двигатель-
ного аппарата, а также заболеваний обмена веществ.

терапия
Минеральные водные процедуры, питье минераль-
ной воды, термоминеральные ванны, компрессы из 
неорганического пелоида.

размещение
 гостиница «Radin superior»****
 гостиница «Radin standart» ****
 гостиница «Izvir»****
 гостиница «Terapija»**

термы бановцы
 гостиница «Zeleni gaj»***
 гостиничный комплекс «Zeleni gaj»*** 
 кемпинг (классический и для нудистов).

активный отдых и досуг
термы раденцы

комплекс 10 бассейнов, общей площадью 1460 м², 
температура воды 28ºС - 37ºС, с термальной и прос-
той водой, горячие источники - джакузи, подводные 
массажи, водный круговорот, бассейн для контраст-
ных ванн и лечения методом Кнайппа, водопады;

мир саун
финская, турецкая, инфракрасная, травяная сауна, 
тепидарий; солярий, салон красоты;

центр аюрведы
 индийский аюрведический массаж и питание;
 крытый зал с тремя теннисными кортами, четыре 

теннисные корты на свежем воздухе, фитнес, бего-
вая дорожка, спортивный зал, игры с мячом, мини-
поле для игры в гольф, детская площадка, площадка 
для игры в кегли, волейбол на песке, серфинг на 
близлежащих озерах;
 велосипедные прогулки, спуск по реке Мура, охо-

та и рыбалка;

 посещение конюшен;
 полеты на воздушном шаре;
 культурные и развлекательные мероприятия (вы-

ставки в галерее и музее Раденска), традиционные 
балы (Ночь игристого вина), выступления фольк-
лорных ансамблей; марафон трех сердец, велоси-
педный марафон;
 экскурсии, прогулки, посещение винных погребов 

и дегустация вин и шампанского; посещение крес-
тьянских усадеб, занимающихся зеленым туризмом; 
гончарных мастерских, конюшни с лошадьми-ска-
кунами, мельницы на реке Муре;
 осмотр культурно-исторических достопримеча-

тельностей региона Помурья;
 панорамные полеты-экскурсии.

велнесс
велнесс-центры

Центр здоровья и релаксации «corrium» предлагает  
многочисленные современные программы лечения и 
велнесс процедуры, предназначенные для релакса-
ции и ухода за телом. Особенностью велнесс про-
граммы в термах Раденцы является аюрведический 
центр, где в приятной уютной обстановке к Вашим 
услугам различные виды аюрведического массажа с 
ароматическими маслами, для Вас специалисты со-
ставят  индивидуальный план питания – и все это 
для достижения гармонии Вашей души и тела. Са-
лон красоты «Beauty centеr Aleksandra» предложит 
Вам услуги по уходу за лицом и телом. К Вашим 
услугам также массаж камнями, нуад – тайский 
массаж, шиатсу, классические виды массажа, реф-
лекторный массаж ступней ног, ароматерапия, ...
  

дополнительные услуги
 конгрессный центр;
 аудитории для проведения семинаров;
 бювет минеральной воды;
 казино.

термы раденцы



наши новинки
Программы омоложения и устра-

нения преждевременных признаков старения 
кожи. Все процедуры выполняются под наблю-
дением высококвалифицированных врачей. À 
ла карте ресторан Кайсер.

всемирно известный источ-
ник эффективной магнезии

Литр минеральной воды «Donat Mg» содержит 
более 1000 мг магнезии, за счет чего вода явля-
ется лидером минеральных вод подобного ка-
чества. Чудодейственную силу рогашкой 
минеральной воды алхимики проанализирова-
ли уже в далеком 1572 г., но и сегодня вода 
является предметом изучения, ведь она содер-
жит ряд других полезных составляющих, кото-
рые положительно влияют на вусь организм. 

излюбленный центр
отдыха элиты

Легенда гласит, что из рогашких источников по 
приказу Аполлона, бога солнца и целительства, 
пил воду крылатый конь Пегас. Так воспева-
лись источники в поэтических мифологических 
историях 17 века. А по-настоящему здравница 
расцвела два века спустя, во второй половине 
19 века, когда управителем Терм Рогашка стал 
граф Фердинанд Аттемс. В этот золотой период 
здесь побывали многочисленные императорс-
кие семьи, коронованные особы, аристораты и 
другие важные персоны. Изысканное курорт-
ное общество развлекали знаменитые артисты, 
среди которых был и Ференц Лист.

красивое место для
красивого отдыха

Здания, построенные в лучших традициях ди-
настии Габсбургов, современная термальная 
ривьера и комплекс бассейнов с термомине-
ральной водой, велнесс центры и салон красо-
ты, современный медицинский центр – все это 
является основной, но не единственной при-
чиной, почему Вам необходимо посетить Ро-
гашку. Этот край славится богатой историей 
целительства, предлагает гостям многочис-
ленные возможности для активного отдыха, 
занятий спортом и развлечений, здесь Вы бу-
дете очарованы хрустальными изделиями, из-
готовленными с учетом богатых традиций 
стекольного производства, а также природой 
козьянских холмов.

если вы предпочитаете 
высшее мировое качество, 
то это ваш выбор

минеральная вода «donat mg»
великолепные традиции
отличный медицинский центр

Наслаждайтесь всемирноизвестной мине-
ральной водой с уникальным содержанием 
магнезии. Убедитесь в ее уникальной особен-
ной силе. Положитесь на знания и опыт на-
ших специалистов.
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курортное лечение
природные лечебные факторы

Природная лечебная минеральная вода Donat Mg, с 
высоким содержанием магнезии и других минераль-
ных веществ, обладает целебными свойствами, при-
меняемыми для лечения многочисленных заболеваний.  
Минеральная вода Donat Mg рекомендуется при:
  лечении заболеваний пищеварительного тракта, 

печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, 
нервной системы, заболеваниий сердечно-сосудис-
той системы;
  оказывает благоприятное воздействие на сниже-

ние уровня сахара, холестерина, а также на сниже-
ние артериального давления;
  является незаменимой при запорах, ожирении, из-

жоге и избыточном выделении желудочного сока;
  обеспечивает получение необходимой дозы маг-

незии при стрессовых ситуациях, при больших умст- 
венных и физических нагрузках, после 
употребления алкоголя и при соблюдении жестких 
низкокалорийных и однообразных диет.

купание в термальной минеральной воде 
рекомендуется при

  недугах опорно-двигательного аппарата, позво-
ночника и ревматических заболеваниях;
  болях и ослабленных мышцах, связках и суставах;
  плохом кровообращении.

размещение
  Отель «Grand hotel Sava»****
  Отель «Zagreb»****

В центре Рогашкой Слатины отведайте блюда изыс-
канной кухни в ресторане «Kaiser» и посетите конфе-
ренц-центр «Rogaška».
  Отель «Slatina» ***

Лечебница гостиничного типа, расположенная в парке 
вдоль пешеходной прогулочной дорожки, славится 
своим современным лечебным центром, в котором 
диетическое питания разрабатывается и контроли-
руется врачами, где обеспечен круглосуточный уход, 
и которая специализируется на выполнении различных 
лечебных программ и процедур.

активный отдых и досуг
  ежедневная групповая гимнастика в гостинице: 

йога, пилатес, гимнастика, аэробика в воде;
  оборудованный по последнему слову техники 

фитнес центр;
  площадки для занятий различными видами спорта: 

футбол, баскетбол, теннис, сквош, гольф (Олимье на-
ходится в 15 км езды, Словенские Коницы - в 30 км);
  активный отдых на лоне природы: пешеходные про-

гулки по лесу, походный туризм, северная ходьба, езда 
на велосипедах;
  богатая программа культурно-развлекательных ме-

роприятий, променадные концерты оркестра «Musika 
camerata» в центре парка – летом концерты проводят-
ся два раза в день;
  казино;
  танцевальные вечера в ресторане «Kaiser» и кафе 

«Imperial».

 
велнесс
«lotus термы spa & beauty»

Отдых и релаксация для души и тела: различные 
виды аюрведического массажа, ароматерамия, ком-
прессы и обертывания, антицеллюлитные програм-
мы, уход за лицом, шеей и декольте, велнесс уход за 
руками и ногами, королевские велнесс ванны, ре-
лаксационные техники: школа медитирования и 
психического расслабления, аурикулотерапия, мно-
годневные велнесс программы.

центр традиционного тайского
массажа «sawan»
бассейный комплекс
с термоминеральной водой 

  джакузи, контрастные ванны по Кнайппу;
  финская, турецкая сауна и тепидариум.

медицинский центр «rogaška»
здоровье и медицинский велнесс

высокий профессионализм медработников и индиви-
дуально подобранные программы лечения, отличные 
лечебные и велнесс программы (свыше 100 различных 
бальнео и физиотерапевтических процедур), курс 
приема питьевой минеральной воды Donat Mg, мине-
ральные ванны, фанго обертывания и лечебные травы, 
классические и специальные виды массажа, програм-
мы омоложения, медосмотры у врачей-специалистов и 
диагностика: гастроэтерологическая, кардиологичес-
кая, УЗИ, рентген, урологическая, терапевтическая, 
дерматологическая; центр продолжения стационарно-
го лечения и реабилитации гастроэнтерологических 
болезней, заболеваний обмена веществ, гастро и кар-
дио профилактические менеджерские медосмотры. 

дополнительные услуги
 программы омоложения – лазерная терапия
 устранение преждевременных признаков старения
 Конгресс-центр Рогашка

курорт рогашка



в объятиях моря и солнца
Талассо Струньян известен своим отличным 
месторасположением у моря, в центре крае-
вого парка, славящегося своими высокими и 
стремительными клифовыми стенами, буйной 
средиземноморской зеленью, тысячелетними 
старыми солевыми полями, лиманами и лагу-
нами, в которых сегодня добывают соль тра-
диционным старинным способом. От здравницы 
вдоль парка проложены многочисленные пеше-
ходные дорожки, которые ведут гостей в 
места, откуда открываются захватывающие 
дух панорамы.

климатические условия, морс- 
кая вода, солевые грязи, соль 
для красоты и здоровья

Талассо Струньян - это талассотерапевтичес-
кий центр в лучшем значении этого слова. В 
непосредственной близости от моря легко 
ощущается эффективность целебного возду-
ха, обогреваемой в бассейне морской воды, 
применения морских грязей и морской соли 
для оздоровительных и лечебных целей, а 
также для сохранения красоты тела.

многочисленные пути, даря-
щие жизненную энергию

В Струньяне спокойствие и хорошее само-
чувствие тесно связаны с бесконечностью 
синевы моря и неба. А в Лунной бухте, где в 
далеком 1512 году два сторожа струньянских 
виноградников увидели образ Девы Марии, 
стоит церковь Богоявления Девы Марии – глав-
ное место паломничества в Истрии. Крест, 
возвышающийся над Лунной Бухтой недалеко 
от церкви, символизирует точку пересечения 
«путей дракона» и является одним из био-
энергетических центров планеты Земля. По-
сетители говорят, что в этом месте происходит 
заряжение организма жизненной энергией!

наши новинки
Дополнительные услуги диагнос-

тических осмотров в известном медицинском 
центре.  

для всех влюбленных в 
роскошную природу сре-
диземноморья

уникальное месторасположение у мо-
ря, посреди краевого парка
талассотерапия
благотворное влияние моря и природы

Вдохните глоток воздуха с ароматом моря 
и средиземноморских растений. Ощутите 
целебное воздействие природных факто-
ров моря. Посетите один из облюбованных 
биоэнергетических центров планеты Зем-
ля, который находится совсем рядом.
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талассо струньян 

курортное лечение
природные лечебные факторы

целебный средиземноморский климат, морская вода 
и морские грязи.

показания к применению
болезни органов дыхания, ревматические заболева-
ния, состояния после травм и перенесенных опера-
ций на опорно-двигательном аппарате; остеопороз.

терапия
физиотерапия: респираторная терапия, гидрокине-
зиотерапия, гидротерапия, термотерапия, электро-
терапия, магнитотерапия, реабилитационная и 
восстановительная терапия.

программы
лечебные программы: программа лечения органов 
дыхания, программа лечения болей в позвоночнике, 
программа лечения ревматологических заболева-
ний, программа лечения остеопороза;
профилактические программы: профилактические 
диагностические медосмотры, ультразвуковые кар-
диологические исследования, измерение плотности 
костей, лабораторные исследования;
программа худения, релаксационные программы;
профилактические менеджерские медосмотры.

размещение
 гостиница «Svoboda»****
 гостиница «Vila Park» ****
 виллы***
 гостиница «Laguna» *** 

активный отдых и досуг
 закрытый бассейн с обогреваемой морской водой 

(32ºС);
 открытый бассейн (с апреля по октябрь) с обогре-

ваемой морской водой (28ºС);
 турецкая, финская, инфракрасная и ароматичес-

кая сауна;
 северная ходьба;
 водная аэробика;
 пешеходные прогулки (свыше 80 обозначенных 

пешеходных маршрутов; возможность организован-
ных прогулок с гидом);
 5 песчаных теннисных кортов;
 велосипедные прогулки;
 школа плавания;
 волейбол на песке;
 фитнес;
 мини-поле для игры в гольф;

 организованные экскурсии в укромные уголки 
словенской Истрии.

велнесс
талассо-центр «salia»

 солевой массаж, массаж талассо, Зен Шиатсу мас-
саж, массаж горячими камнями вулканического про-
исхождения, медовый или шоколадный массаж, 
пиллинг морской солью, пиллинг  оливковым маслом, 
пиллинг морскими водорослями, морские массажные 
ванны, ароматерапия, антицеллюлитная программа, 
уход за кожей лица и тела, маникюр, педикюр;
 однодневная программа по уходу за телом: «Стру-

ньян», «Мини-талассо», «Бог Зевс», «Сладкий по-
целуй»;
 уикенд программы: «Морская сказка», «Настоящее 

наслаждение», «Тропики», «Роскошный уикенд»;
 7-дневная, т.е. программа на неделю: программа 

худения, антицеллюлитная программа, релакса-
ционные программы: «Свежая энергия», «Салия вел-
несс», «Мир саун», «Полное расслабление», 
«Аромат моря», «Легкая походка».

дополнительные услуги
80 км пешеходных маршрутов

Из Талассо Струньяна можно отправиться по одно-
му из восьми обозначенных пешеходных маршру-
тов, общая продолжительность которых составляет 
80 км. Эти дорожки и тропы ведут в город Порто-
рож через туннель, по которому когда-то ездил   
поезд, или же мимо прекраснейших панорамных 
мест словенского побережья, мимо оливковых 
плантаций в Изолу – город рыбаков и людей искус-
ства, в город Пиран – жемчужину архитектуры... С 
нашей картой пешеходных маршрутов в руке Вы 
сможете отправиться в путь самостоятельно или же 
в сопровождении наших экскурсоводов.



побалуйте свое тело у
источника природной
термальной воды

В термах Шмарьешкие Топлицы шесть бассей-
нов с термальной водой. Изюминкой и визит-
ной карточкой Терм является деревянный 
бассейн, который построен у источника тер-
мальной воды, температура которой на выходе 
из земли достигает 32ºС. В бассейн постоянно 
поступает свежая термальная вода, за счет чего 
в бассейне постоянно поддерживается одина-
ковая температура воды и одинаковый состав 
целебных веществ. Каждый вечер из бассейна 
выпускают воду, а к утру он наполняется све-
жей термальной водой. Посередине парка на-
ходится маленькое озеро, которое пополняется 
из источника теплой воды, в озере растет ред-
кое растение – индийский лотос.

с помощью специалистов и 
по индивидуально разрабо-
танной программе - к улуч-
шению самочувствия и 
внешнего вида  

В окружении лесов расположена самая совре-
менная словенская лечебница, славящаяся 
своим центром «Vitarium Spa & Clinique», где 
для гостей разработан комплекс эффектив-
ных программ и современных процедур меди-
цинского велнесса (программы снижения 
веса, детоксикации организма) и программы 
отдыха. Релаксационные программы помога-
ют сохранить психофизическое равновесие, 
пополнить жизненные силы, укрепить здоро-
вье и повысить работоспособность.

укрепите свои силы с помо-
щью физических нагрузок 

Мы стараемся убедить наших гостей регулярно 
заниматься спортом. Вокруг лечебницы проло-
жены пешеходные тропы для северной ходьбы, 
дорожки для велосипедных прогулок, парк 
спорта и отдыха.

наши новинки
Специальная программа медицин-

ского велнесса. Профилактический и реабили-
тационный спортивный центры: подготовка 
спортсменов для улучшения их физической и 
спортивной  формы. 

если вы предпочитаете ак-
тивный отдых, то это ваш 
выбор

медицинский велнесс-центр
лечебная термальная вода
физическая активность

Разрешите, чтобы о Вас позаботилась коман-
да специалистов. Уверены, Вам понравится 
термальная вода в деревянном бассейне. 
Ощутите прелесть регулярных занятий фи-
зическими упражнениями на свежем воз-
духе или в залах центра «Vitarium 
Spa&Clinique».  
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термы шмарьешкие топлицы 

курортное лечение
природные лечебные факторы

термальная вода гипоакратотерма температуры 
32ºС, богатая кальцием, магнием, калием и углерод-
ной кислотой.

показания к применению
 заболевания сердечно-сосудистой системы;
 заболевания и травмы опорно-двигательного аппа-

рата, прежде всего спортивные травмы;
 психосоматические заболевания.

реабилитационная программа
Термы Шмарьешкие Топлицы – это хорошо известный 
профилактический и лечебный центр заболеваний 
сердечно-сосудистой системы. Высокий профессио-
нализм, знания и опыт, а также самое современное 
медицинское оборудование помогают нам приветливо 
относиться к каждому нашему гостю, давать ему  ре-
комендации, а также мотивировать его на пути восста-
новления здоровья и хорошего самочувствия.

размещение
 гостиница «Vitarium»****superior
 гостиница «Šmarjeta» ****
 гостиница «Toplice» ****

активный отдых и досуг
Вокруг лечебницы проходят многочисленные пеше-
ходные тропы и дорожки для велосипедных прогулок. 
Наша изюминка - девять дорожек для северной ходьбы, 
в спортивном парке расположены четыре теннисные 
корты, футбольное поле и баскетбольная площадка, 
площадка для игры в пляжный  волейбол, мини-поле 
для игры в гольф, площадка для игры в крикет. Актив-
ный отдых предлагает центр «Vitarium Spa & Clinique», 
в частности: упражнения PACE (для ягодиц), кардио-
кросс, упражнения Пилатес и упражнения на высоте.
Приятная атмосфера Терм приглашает на велосипед-
ные прогулки, в винные погреба на дегустацию вин, на 
экскурсии по окрестностям, приглашает на релаксаци-
онные пешеходные прогулки. В помещении гостиниц к 
Вашим услугам фитнес-залы.   
  

велнесс
«vitarium spa&clinique»

Эффективные релаксационные программы центра – 
это шаг навстречу хорошему здоровью, отличному 
самочувствию, восполнению жизненной энергией, к 
здоровому и красивому внешнему виду, отличным 

физическим и умственным способностям. Программы 
составлены с учетом индивидуальных особенностей и 
потребностей, и основываются на выполнении проце-
дур, эффект от которых ощутим и заметен.

программы
 «Slim Fit» - медицинская программа худения, в 

основе которой лежат результаты последних меди-
цинских исследований и знаний, для решения про-
блем избыточного веса тела.
 «Vita Detox» - уникальная программа очищения 

организма, которая ускоряет выделение и выводит 
из тела человека вредные для здоровья вещества и 
тем самым восстанавливает и укрепляет его энерге-
тическое равновесие.
 «Lotos» – программа сохранения молодости для 

современного человека, который находится под 
постоянным стрессом и которому необходимо рас-
слабление, уход и умеренные физические нагрузки.
 «Beuty-Fit 3»  - программа сохранения красоты и хо-

рошего самочувствия предлагает комплексный трех-
дневный курс процедур по уходу за лицом и телом.
  «Golf-Fit» –  это программа релаксации и развле-

чений во время игры в гольф возле замка Оточец.
 «Vino Vitarium» – однодневная программа омоло-

жения, которая дарит ощущение молодости и сияю-
щую кожу.
 Программа «Велнесс для двоих»: «Романтические 

выходные», «Романтика для нас».
В рамках центра «Vitarium Spa&Clinique» работает 
также «vitarium aqua» - комплекс саун, ванн и 
велнесс процедур с использованием лечебной тер-
мальной воды. 

дополнительные услуги
В лечебнице работает профилактический и реаби-
литационный центр для спортсменов, который 
пользуется большой популярностью как среди 
спортсменов-любителей, так и среди знаменитых 
спортсменов, которые после реабилитации опять 
достигали вершин спортивных результатов. С недав-
него времени центр также занимается проведением 
тестирований, проверкой физической подготовки и 
проводит сборы спортсменов перед их участием в 
соревнованиях.



отличный горный воздух 
массива караванки

Термальные источники расположены среди 
живописного центрального горного массива у 
подножия самого длинного горного хребта Ка-
раванки. Пение птиц, нежное шептание листвы 
и журчание речушки, мягкий среднегорный 
климат создают идеальные условия для отдыха 
на лоне природы и способствуют успешному 
лечению заболеваний дыхательных путей, лег-
ких форм хронических сердечно-сосудистых 
заболеваний, а также для преодоления последст- 
вий стресса. Приветливый и опытный меди-
цинский персонал составит индивидуальный 
план лечения и оздоровления с учетом всех 
потребностей, возможностей и желаний каж-
дого гостя.

привлекательная
здравница на лоне природы

В окружении девственной природы располо-
жен современный туристический, оздорови-
тельный, рекреационный  и гостеприимный 
центр, предлагающий своим гостям высоко-
качественные гостиничные услуги, велнесс и 
медицинские процедуры, современные водные 
развлечения и солнечные ванны, а также 
изысканную и очень вкусную кухню.

вековая слава здравницы
с новым, современным
подходом

О благоприятных свойствах целебных источ-
ников жители Топольшици знали уже в 16 веке, 
а для общего пользования открытие Терм со-
стоялось в 1838 году. За последние десять лет 
Термы полностью были переоборудованы в 
высококачественный центр, предлагающий 
своим гостям новые услуги и развлечения на 
самом высоком уровне, среди которых особое 
место занимает Водный парк «Zora».

наши новинки
Вскоре откроет свои двери новый 

велнесс-центр и новый городок апартаментов 
****. Программы красоты и хорошего само-
чувствия. Зимой наши гости имеют возмож-
ность приобретать билеты для катания на 
лыжах на расположенном вблизи горнолыж-
ном курорте Голты. 

для всех любителей
спокойствия на лоне
природы

покой
природа
досуг

Погрузитесь в мир спокойствия у подно-
жия горного массива Караванки. Расслаб-
тесь в объятиях могущественных лесов. 
Займитесь активным отдыхом на лоне 
природы.

3�

курортное лечение
природные лечебные факторы

термальная вода (олиготермальная гипотерма);
мягкий среднегорный климат с большим количест-
вом солнечных дней в году.

показания к применению
 заболевания позвоночника и болезни суставов;
 посттравматические состояния;
 состояния после оперативного вмешательства на 

опорно-двигательном аппарате;
 ревматические заболевания;
 болезни дыхательных путей;
 легкие формы хронических сердечно-сосудистых 

заболеваний.
терапия

 термотерапия;
 кинезиотерапия;
 гидротерапия;
 электротерапия;
 массаж;
 грязевые ванны;
 акупунктура;
 терапия Рейки;
 терапия Шиатсу.

программы
 лечебные программы;
 профилактические программы;
 программы для менеджеров в сотрудничестве с 

больницей Топольшица;
 релаксационные программы;
 антистрессовые программы;
 восстановительная реабилитация.

размещение
 гостиница «Vesna»***
 гостиница «Mladika»***

активный отдых и досуг
 открытый и закрытый бассейны с интересными и 

прекрасными водными аттракционами (теплые ис-
точники, детский бассейн, массажные души, джаку-
зи, римские ванны);

летний водный парк «zora»
оборудован интересными термальными водными 
аттракционами, несколько бассейнов расположены 
каскадом, водные развлечения, захватывающие дух 
горки, солнечная терраса, благоустроенные травя-
ные пляжи, отличные ресторанные и гостиничные 
услуги;

 сауны (инфракрасная, турецкая, финская);
 спортивный зал;
 велосипедные прогулки;
 прогулки и походы;
 горнолыжный спорт, бег на лыжах;
 теннисные корты;
 кафе с большой террасой в саду;
 магазин сувениров;
 в холле гостиницы постоянно проводятся выстав-

ки художественных работ.

велнесс
Классический ручной массаж, Шиатсу и Рейки тера-
пия, ароматерапия, массаж горячими камнями вулка-
нического происхождения, водные процедуры. 

дополнительные услуги
 богатая культурная программа (танцы под музыку 

ансамбля, выступления фольклорных коллективов, 
спортивные мероприятия, вечерние развлечения с 
розыгрышами);
 экскурсии по окрестностям: осмотр местных до-

стопримечательностей – церковь святого Якова, 
гончарные мастерские, мемориальный музей капи-
туляции фашистской Германии, панорамные полеты 
на спортивных самолетах с аэропорта Лайше, посе-
щение туристического центра Гольты; город Веле-
нье: замок с коллекцией африканских сувениров 
Франтишка Войта, Шахтерский музей; Веленьское 
озеро, усадьба Кавчника с самым старым дымохо-
дом; выставка цветов в Мозирской роще; Савинь-
ская и Логарская долина; замок Горни град, Ферма 
«Ранч Бургер», ... 

термы топольшица



здоровье и жизненная энергия
В Термах Зрече Вы можете в любое время 
сделать что-то для своего здоровья. Горячая 
акратотермальная вода, освежающие ванны, 
обертывания и классические лечебные проце-
дуры укрепляют здоровье и улучшают само-
чувствие. Уникальное природное лекарство 
– горный торф - это экологически чистое и 
эффективное средство для лечения ревмати-
ческих и других заболеваний.

релаксация и наслаждение
Различные виды массажей, ванны и релакса-
ционные программы помогут Вам зарядиться 
новой энергией, оздоровят Вашу душу и тело, 
удовлетворят даже самого требовательного и 
изысканного гостя. На Ваш выбор – многочис-
ленные виды массажей в различных техниках 
исполнений с применением целебных трав, 
эфирных масел, соли или грязей. Особое место 
занимает «Sawaddee» – центр традиционной 
тайской терапии. В Деревне саун Ваше тело и 
душу будут баловать тепло сауны, приятные 
ароматы и радужные цвета и звуки. Отведайте 
кулинарные изделия наших поваров, вкусовые 
качества которых дополняются отличными ви-
нами из окрестных виноградников.

из термальных источников
в могучие леса погорья

В объятиях могучих горных лесов зеленого 
Погорья, в месте, где горная река Дравинья ус-
покаивает свое течение и связывает это место с 
Дравиньскими горами, находится Зрече – мо-
лодой, красивый и приветливый словенский 
город. А слывет он своим современным курор-
том, который многопланово использует все 
свои природные богатства. Всего в половине 
часа езды на автомобиле от Терм Зрече располо-
жен  климатический, оздоровительный, лыжный 
и спортивный центр Рогла (расположен на вы-
соте 1517 м над уровнем моря). Целебный 
среднегорный климат, многочисленные воз-
можности спортивного плана и проведения до-
суга, в комплексе с термами, уникальным 
образом круглый год дополняют туристические 
и лечебные программы.

наши новинки
Обновленная и увеличенная де-

ревня саун. Новый имидж вилл Терм Зрече. 
Самый современный аппарат для измерения 
плотности костей и анализа тканей организма.  

отыщи свою улыбку

лечебная термальная вода успокаивает 
и освежает
природные дары погорья
роскошный центр тайской медицины 
«sawaddee»

Почувствуйте объятия воды в теплых тер-
мальных источниках. Ощутите целебные 
силы горного торфа. Погрузитесь в мисти-
ку Дальнего Востока от прикосновения 
рук тайских  массажистов.
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курортное лечение
природные лечебные факторы

 акратотермальная лечебная вода (кальций, магне-
зия, гидрогенкарбонат);
 природные грязи фанго (бентонит);
 горный торф (органический пелоид);
 целебный, мягкий среднегорный климат.

показания к применению
 лечение состояний после операций на опорно-дви-

гательном аппарате;
 травмы опорно-двигательного аппарата;
 лечение травм и заболеваний периферийной

нервной системы и нарушений периферийного
кровообращения;
 дегенеративный и воспаленный ревматизм;
 лечебный эффект при заболеваниях дыхательных 

путей, аллергиях, заболеваниях глаз, дерматологи-
ческих болезнях и заболеваниях крови.

терапия
 Гидротерапия (Индивидуальная и групповая гим-

настика в  бассейнах и ваннах, травяные и жемчуж-
ные ванны, подводный массаж, четырехъячейные 
ванны с гальваническим током, охладительные ван-
ны, дорожка “Кнайп”)
 Кинезиотерапия (индивидуальная и групповая 

гимнастика, мобилизация суставов,  тренажерный 
зал, тестирование на аппаратах EN-KNEE, EN-
TREEM и KT 2000)
 Механотерапия (массажи: ручной, лимфомассаж, 

рефлексный, шиатсу, туи-на, аюрведо; аромотера-
пия; клиническая аромотерапия и таиландская тера-
пия; гипербаротерапия; УЗИ и растягивание)
 Электротерапия (обезболивающая электротера-

пия, все виды стимуляций, магнитное поле, лазер)
 Термотерапия (пелоидотерапия -компрессы с при-

менением грязей и торфа, крио (ледяные) компрес-
сы, парафин, термопак, компрессы из сена)

размещение
 Гостиница «Dobrava 2000»****
 Гостиница «Dobrava»***
 Виллы «Terme app»****
 Виллы «Теrme»****

активный отдых и досуг
 открытые и закрытые бассейны с термальной во-

дой, общей площадью свыше 1600 м²;
 расположенный в лесу водный парк;
 фитнес-центр, спортивный зал;

 беговая дорожка, велосипедные и пешеходные 
прогулки, северная ходьба;
 рыбалка, горнолыжный спорт на горе Рогла;

поле для игры в гольф в Словенских Коницах.

велнесс
деревня саун

на 600 м² размещены турецкая, финская (хрустальная 
и радужная) сауны, инфракрасная сауна с контраст-
ным ручейком по Кнайппу, обогреваемые керамичес-
кие лежаки, ледяной бассейн и терраса для принятия 
солнечных ванн, разнообразие косметических проце-
дур: пиллинг из целебных трав, солевой или сахарный 
пиллинг, медовые обертывания и воздушные вихри 
(насыщение организма кислородом).

массажи
ручной массаж, рефлекторный массаж, ароматерапия 
и массаж, аюрведический массаж, Гаршан массаж с 
применением кристаллов соли или фанго, Удвартана 
(индийский массаж с элементами растяжки мышц 
верхних и нижних конечностей, а также всех суставов 
человека), массаж Аюрведа «Ямбира Пинда Сведа» 
(массаж с использованием лимона), Туй-на, Шиатсу, 
«SOY-SOY» (аюрведические продукты для тонуса 
Вашего тела), классическая ароматерапия по схеме 
«Eve Taylor», массаж медом или шоколадом.

ванны
жемчужная, травяная, молочная, ванна для двоих с 
шампанским, ванна  для очищения и освежения тела.

«sawaddee»
центр традиционной тайской терапии: традицион-
ный тайский массаж, массаж Sawaddee, массаж 
Сиамский, тайский массаж с теплыми травами и 
маслами, антистрессовый массаж ступней ног, ладо-
ней рук и позвоночника, массаж головы, лица и 
плечей, а также тайский массаж для будущих мам.  

салон красоты
уход за лицом и декольте, глубинный и ручной мас-
саж лица с помощью ароматических масел и вита-
минных ампул, уход за ступнями ног, солярий и 
парикмахерская.

дополнительные услуги
залы для проведения семинаров, конгрессов, детские 
игровые комнаты, библиотека, культурные меро-
приятия, крестьянский зеленый туризм, дегустация 
вин, проведение свадебных торжеств, организация 
экскурсий по окрестностям: Ошлакова кузница, 
Жицкий картузианский монастырь, Бриньевая гора 
или Гора можжевельника, ...

термы зрече



природные лечебные
факторы

питьевая холодная минеральная вода

термомин. темп. в источнике (°С)

морская вода и солевые ванны

высота над уровнем моря (м)

среднегодовая темп. (°С)

климат

аэрозоли для ингаляций

лечебные грязи и мин. пеллоиды

торф

государственная сертифицированная
лечебница

показания

болезни сердечно-сосудистой системы

ревматические заболевания

травмы опорно-двиг. аппарата

болезни пищеварительного тракта

заболевания обмена веществ

гинекологические заболевания

болезни почек и мочевыводящих путей

неврологические заболевания

кожные заболевания

неврозные состояния

болезни органов дыхания

заболевания полости рта и зубов

глазные болезни
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